
 

人馬一体で全国2位の栄冠 

イトル 

馬とふれあう乗馬倶楽部 
初心者から上級者までレベルに合わせて幅広く乗馬を楽しむ

ことができる飯綱高原乗馬倶楽部。 

気軽に楽しみたい方や初心者向けのビジターコースと、乗馬体

験、障害馬術、馬場馬術などバリエーション豊かな会員コースが

あります。 

前年の悔しさを乗り越えて 
 

小林咲心さんは、乗馬倶楽部を

はじめた小林敬蔵さん（写真右）の

孫にあたり、小さい頃から馬とふ

れあっていました。 

国民スポーツ大会でメダルを獲得 
 

２０２４年１０月、第７８回国民スポーツ大会「SAGA2024」で行われ

た馬術の少年トップスコア（難度ごとに点数の付いた障害を１分以内にク

リアした合計点を競う種目）で２位となり初のメダルを獲得した小林咲心

さん（写真左。長野県長野商業高等学校３年生）。 

長野県長野市大字上ケ屋２４７１－６１３ 

 

営業は、火曜日から日曜日（月曜は休み。祝日の時は火曜日休み）

で、ビジターの受付は 13時から 15時まで。基本的に予約制で、電

話で予約を受け付けています。 

競技をはじめたのは中学生になってから。昨年の大会は、

長距離移動で馬が体調不良を起こして棄権。期待が大きかっ

た分、ショックも大きく悔しい思いをしました。この１年間、親

身なケアを続け、ようやく結果を出すことができたそうです。 

涼しい飯綱高原は、暑がりの

馬にとって過ごしやすい環境。

俱楽部には、屋根付きの馬場が

あって、天候に左右されず冬場

でも運動できるのが特徴です。 
馬とふれあいたい方を大歓迎 
 

ビジターの体験は、引き馬と乗り方、操作術など多彩。馬とふれあいたい

方は、お子さんでも大歓迎です。すみへいカルチャーセンターの「わくわく乗

馬ライフ（全６回と全１２回）でも申し込みを受け付けています。 

馬には感情も個性もあり、経験や年齢

によっても違いがあります。乗馬には、ま

ず馬とふれあって理解することが必要。馬

が負担に思わないように接し、人は乗る際

の体の使い方を知ることが大事です。 


