
 

楽しみいっぱい「心と体を癒す、高原のホテル」 
 

森をながめてゆっくりできる森林展望大浴場に

サウナ。ピアノが弾けるラウンジに、カフェ。各種ス

ポーツ用具を取りそろえた体育館。ホテルの隣には

「ワンコと遊べるオートキャンプ場」、電動ジープ、e

バイク（電動アシスト付き自転車）など。 

さまざまな遊びがいっぱいで「なにをしようかと

迷うのも楽しみ」な飯綱高原を遊び尽くす拠点。 

飯綱高原を遊び尽くす楽しい拠点 

 

 

飯綱高原の野菜や果実を味わう 
 

ラウンジのカフェは 11：30～21：00、

ランチは 12：00～14：00まで。 

ランチメニューの定食につくサラダは地

元の高原野菜。アソビーバ特製の「飯綱カ

レーライス膳」や「飯綱ラーメン」、地元のり

んごをつかったケーキやタルト、ジュース

など、さまざまなメニューで飯綱高原をお

いしく味わうことができます。 

地元の若者が活躍して、おもてなし 
 

数々のアミューズメントを紹介するパネ

ルをデザインした清水さん（写真右）は、岡

学園デザイン科卒。 

カフェのパティシエを務める轟さん(写

真左)は長野の専門学校卒。それぞれの特

技を生かして活躍しています。 

会議室に体育館、宴会場に BBQ 施設、

カラオケルームなど、合宿や研修に適し

た施設も充実しています。 

宿泊はオンライン

で予約できます。

くわしくは、ホーム

ページで確認を。 


