
 

介護が必要になる前のお試し体験 

プチバイトをおすすめします 
 

 

初めて知ることも多い経験のチャンス 
 

今まで介護や施設の経験がなかった84歳

のOさんはプチバイトの話を聞き、「やってみ

てもいいかな。こんな私でよかったら」と、さ

っそく体験。配膳や掃除など日常生活の一部

を手伝い、「施設へ行ってみて、初めて知った

ことが多かった」と言います。 

望ましい暮らしを自分で選ぶために 
 

自分が動けるうちに、自分で判断でき

るうちに、望ましい暮らし方を選んでお

く。今のうちにできるプチバイトで、「こう

いうところで世話になりたい」と思える

施設やサービスを探しませんか。 

貴重な時間を浪費しては、もったいな

い。これからのご自身のため、ご家族の

ためにも、いつか来る時に備えて、介護

サービスのプチバイトに参加されてはい

かがでしょう。 

施設にもメリットがあるプチバイト 
 

体験希望者を受け入れる施設にとってプ

チバイトは、外部の第三者から見た「気づき」

を知る機会。 

それまで当たり前だと

思っていた作業やサービ

スを見直すきっかけにも

なります。プチバイトを受

け入れてみたいと思う施

設も募集しています。 

将来、介護が

必要な状態に

なった時は？ 

自宅での介護 
介護施設での介護

を望みたい 

７７％ 将来、誰に介

護を頼みた

いですか？ 

ヘルパーなど介護

サービスの人 

７８％ 

配偶者 

MOTTAINAI 倶楽部

が２０代から 80 代の

男女 1１0 人に行った

アンケート結果 

年金暮らしの時

期がきた時、あ

なたは介護のプ

チバイトを？ 

・どちらかと言えば取り

組みたく無い 24% 

・取り組みたいとは思

わない 15% 

・是非取り組んでみたい 15% 

・条件が合えば取り組んでみたい 46% 

61％ 
 

空き時間に介護施設で仕事を体験す

る短時間のプチバイト。アンケートでは

半数近くが「条件があえば取り組んで

みたい」と答えました。 


