
  

 

 

あなたのまわりの 

MOTTAINAI 大募集!! 

みんなの笑顔と元気で地域社会に貢献する 

あなたのまわりのMOTTAINAI 大募集!! 

 

自分らしくいられるためのワークラウンジ 
 

女性用のコワーキングスペース（好きに過ごせるオープンなス

ペースを多様な個人と共有する場所）を備えた Feminity arch 

ワークラウンジ。テーブルやソファー、個室などのスペースにフリ

ードリンクとスナック、Wi-Fiなどが提供されており、見学は随時

受け付けています。 

集中したいときや気分転換したいとき、悩みを話して理解を

得たいときなど、自分のペースで好きなように過ごすことができ

ます。また、ラウンジでの出会いをきっかけに「自分のしたいこ

と」に気づいたり、気の合う人とプロジェクトやイベントをはじめ

たり、会員が主催するイベントも毎週のように開かれています。 

 
個人会員はもちろん「法人会員」も募集中 

 

ワークラウンジは、会員が利用できる特別なスペースですが、１日単位

や３時間単位でフリー利用することもできます。 

また、従業員の福利厚生と多様な働き方をサポートする社外窓口とし

て「法人会員」も募集しています。ぜひご相談ください。 

 

フェムテック製品には、吸水ショーツやサニタリー・

妊活サポート商品、マッサージ器、骨盤底筋を鍛え

る椅子、生理痛を改善する器具、月経周期を予測す

るアプリなど、多種多様なものがあります。 

 

 

 

 

 

 
 

OPEN 平日 10：00-19：00 

土曜 10：00-18：00 

日・祝 CLOSE 

 

 

参考に、ナガクル「フェム

テックの活用で自分らし

く、みんなが生きやすくな

る社会へ」をご覧ください 

 

女性特有の悩みや生きづらさを解決する最新商品も用意 
 

サロン Feminity arch(フェミニティアーチ）は、女性特有の悩み

を相談し、解決に結びつける「フェムテックの架け橋」。 

フェムテックは、女性特有の悩みや生きづらさを最新技術で解決す

るアイテムやサービスのこと。月経や出産、不妊・妊活、更年期など、女

性特有の健康課題をサポートするツールとしても注目されています。 

女性はもちろん、男性にとっても、ライフイベントも仕事も思いきり

楽しみ、自分らしく生きやすい社会になるようサポートします。 

 

WEBサイト 

JR長野駅から善光寺へ向かって徒歩１０分 

長野市生涯学習センターTOiGO WEST 1階 

 

 

 

女性に寄り添う特別なスペース 

見学は随時可 法人会員も募集中 

 Feminity arch 

ワークラウンジ 

いま、新聞・テレビで話題の 


