
 

 

介護プチバイト大募集！! 
 

短時間でも、未経験でも 

何歳でも大歓迎！ 
 

貴重な時間を浪費しては、もったいないです。これからのご自

身のため、ご家族のためにも、いつか来る時に備えて、介護サー

ビスのプチバイトで社会貢献に参加されてはいかがでしょう。 

男性の頼りは「配偶者」だけれど、女性は「サービスの人」に頼りたい 
 

内閣府が令和４年に行った「高齢者の健康に関する調

査」で、「将来、排せつ等の介護が必要な状態になった時、

誰に介護を頼みたいか」という問いの結果が右のグラフ。 

男性の半数以上は「配偶者に頼りたい」と思っている

が、女性の 6 割近くは「ヘルパーなど介護サービスの人を

頼りたい」と思っている。もちろん「夫の面倒もサービスの

人にみてもらいたい」という人が多い結果でした。 

多くの人が頼りたいと思っている介護サービスとは？ 
 

食事や入浴、排せつ、着替え、外出など、日常生活を送るうえ

で必要な援助を提供するのが、一般的な介護サービスです。 

夫が頼りたいと思っている妻は、夫が望むようなサービスを

提供できるでしょうか？そして妻は、どのようなサービスを受け

たいと思っているのでしょうか？ 
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MOTTAINAI 大募集!! 

おすすめは介護サービスを体験できるプチバイト 
 

「いつか介護サービスの人を頼りたい」と思っている人におす

すめなのが、プチアルバイトです。ご自身の空き時間に、介護施

設で仕事を体験する短時間のアルバイト。健康なうちに介護の仕

事にチャレンジすることは、万が一に備えての疑似体験にもつな

がることでしょう。 

プチバイトは短時間で、簡単な掃除や食事の手伝いなど専門

の資格がなくてもできる仕事から、介護経験者まで誰でも大歓

迎です。慣れてきたら、仕事のレベルを少しずつ上げていくことが

できます。 

写真はいずれもイメージです 

みんなの笑顔と元気で地域社会に貢献する 

あなたのまわりのMOTTAINAI 大募集!! 

 


